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“La Madre es la
Necesidad para la Invencion."

iProducto Nuevo!!!
Cinturon DRAM-TM.

En el verano de 1998, la madre de Dawn
Friedman fue diagnosticada con una reaparicion
del cancer del seno y sufrid una mastectomia y
reconstruccion TRAM flap. Cuando su madre
sali6 del hospital, sus cuatro drenajes
postoperatorios presentaron un desafio: "Que
hace una con esas molestias pendientes?” Los
drenajes pendientes complicaban todas sus
actividades diarias normales; en particular, la
ducha, vestirse y usar el bafio eran realmente una
molestia - los drenajes interferian adn al sentarse,
acostarse y al dormir.

Dawn determind encontrar una manera
mejor, no s6lo para su madre, pero también para
toda persona que requiri6 aparatos de drenaje
después de la cirugia. iElla se encontré con
miembros de la comunidad de servicios de salud
(cirujanos, enfermeras, proveedores de cuidado
de hogar, etc.) y trabajo con varios proveedores
de textiles en muchas versiones de un cinturén
hasta que finalmente nacié el cinturén DRAM!

El sistema de soporte del Cinturdn DRAM es
seguro, comodo y féacil de
usar, e inspira en los
pacientes un sentimiento
de garantia y los habilita
a mantener mejor su
independencia y
dignidad durante el
periodo de recuperacion
postoperatorio. Uso del
cinturon DRAM
aumenta hasta el maximo
la comodidad de un
paciente, facilidad de
movimiento y habilidad
para ejecutar actividades normales diarias durante
el periodo de recuperacion.

(contintia en pagina 2, columna 2)
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Sugerencias para Ayudar
a Pacientes
Manténgase Saludable y Fuerte

Asegurese de entender completamente sus
instrucciones postoperatorias escritas,
ientonces sigalas!

Hay una variedad de ejercicios de bajo
impacto para hacer después de su cirugia del seno
para relajarse y aumentar su facilidad de
movimiento. Su equipo de cuidado de salud
puede mostrarle como hacerlos. (Pidale que le

muestren, con ejemplos
escritos, antes de su
cirugia.) Es importante
empezar estos ejercicios
en cuanto su cirujano le
da el permiso. Llame a
WIN ABC para recibir
un video de ejercicios
gratis.

Para evitar infeccién y/ o retencion de fluidos
(lymphedema) en el brazo tratado, de ahora en
adelante asegurese de que inyecciones,
intravenosas, muestras de sangre (pruebas de
sangre) y su presion sanguinea se toman en su
brazo no tratado. Tenga cuidado especial cuando
usted tiene bajo su brazo tratado y consulte a su
equipo proveedor de cuidado de la salud sobre
cuando usted puede reasumir afeitarse bajo ese
brazo (normalmente después de dos semanas).
Se recomienda méquina de afeitar eléctrica.

Evite llevar anillos estrechos y otras joyas 0
pufios (sobre todo con eléstico) en su brazo
tratado.

Use cuidado cuando recorta sus ufias y
cuticulas para evitar la infeccion. Si lleva ufias de
acrilico o porcelana, consulte con su doctor y
manténgalas limpias y secas.

(contintia en pagina 2, columna 2)
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Conozcan a
Lincy Castro

WIN ABC se complace en anunciar la
adiccidn a nuestro personal de Lincy Castro. Ella
estara trabajando como Coordinadora del
Programa Amigos del Cuidado del Seno para
pacientes indigentes y necesitados en los Centros
Meédicos de Harbor / UCLA and / Martin
Luther King/ Drew University. Este puesto fue
posible a través de una donacién generosa de la
Fundacion de Cuidados de Salud de California
bajo su programa de Iniciativa de Calidad. Para
mas informacion en la Iniciativa de Calidad, vea
Donativos Otorgados en www.chcf.org

El proyecto proporcionard a pacientes nuevas
diagnosticadas con cancer del seno con
informacidn sensitiva culturalmente y
lingliisticamente apropiada y se enfocard en
mejorar la toma de decisiones del paciente en
cuestiones de salud a través de educacion,
entrenamiento y apoyo psicosocial.

UN AMIGO ES UN TESORO

Un amigo es alguien a quien acudimos
Cuando nuestros espiritus
necesitan un estimulo,

Un amigo es alguien que atesoramos
Ya que nuestra amistad es un regalo,
Un amigo es alguien que
llena nuestras vidas
Con belleza, alegria y gracia.
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Cinturén DRAM TM

(continuado de pagina 1)

El Cinturén DRAM es un cinturdn de peso
ligero cbmodo que proporciona un sistema de
apoyo de 24 horas al dia para drenajes
postoperatorios. El Cinturén DRAM no requiere
el uso de cinta o alfileres y fue disefiado para ser
llevado durante el bafio y/ o ducha. Ademas, se
pueden vaciar las bombillas de drenaje sin
destacarlos del cinturon. Proveedores de cuidado
de salud y pacientes en todo el pais han aceptado
el Cinturon DRAM.

Beneficiosy Caracteristicas del cinturon DRAM:

% Facilmente disimulado abajo los vestidos de las
personas que lo llevan puesto.

% Las bombillas de drenaje son totalmente
visibles y facilmente accesibles para supervision y
vaciamiento periodico.

% Cada Cinturén DRAM puede apoyar hasta
cuatro aparatos del drenaje.

% Hecho de vinilo impermeable de manera que
pacientes puedan llevar el Cinturén DRAM
durante la ducha o bafio.

Viene en tamafios surtidos para nifios y adultos.

% Utiliza cierres de gancho y lazo convenientes y
seguros para ajustes rapidos y faciles; nunca mas
cinta o alfileres.
Hecho en los Estados Unidos
El cinturdn se vende por $19.95 y
esta disponible llamando al 310-277-6966
o visite el sitio de Internet www.formymomlic.com

Sugerencias para Ayudar a Pacientes
Manténgase Saludable y Fuerte

Después de la Cirugia*
(continuado de pagina 1)

- Tenga cuidado extra

/ ! ;\9 cuando practica la jardineria y

Q lleve guantes de jardineria para

\!7 proteger sus manos y brazos.
Si usted se da mordi6

uncuenta que le insecto, o
que usted desarrolla un
problema de la piel, ampolla,

rojez, hinchazon, fiebre u otra sefial de infeccion o
irritacion, no lo ignore.

Comuniquese con su doctor inmediatamente
para evitar complicaciones. Hable con su doctor
sobre como guardar un suministro de antibidticos
(por ejemplo, Keflex) a mano en sus casa.

iTenga cuidado de no exceder! Es muy probable
que usted pueda levantarse y moverse méas pronto de
lo que piensa.




Consejos de Ayuda a si Misma para Ayudar
un Paciente a Traves de Terapia Radioactiva*

Los siguientes consejos se han escrito para ayudar
a pacientes de cancer del seno a pasar la experiencia
de la terapia radioactiva tan suavemente como sea posible.

£ Use un sostén comodo y suave.

Trate poniendo un pafiuelito
detras del broche del sostén para
proteger su piel del roce del
broche en el &rea radiada.

£ Tenga cuidado extra con la area del doblez de su
piel (pliegue inframamario) debajo de su(s) seno(s).
Para ayudar a mantener esta area limpia y para
ayudar con la comezon, use almidon; es calmante
para la piel y absorbe la humedad. Asegrese que el
area esté seca, y no mojada o escurriendo.
Comunique a su equipo médico si las areas tratadas
se vuelven himedas, pegajosas y / 0 ampolladas.

R Sea buena consigo misma y descanse tanto como
sea necesario para conservar su energia.

R Trate de mantenerse alejada de personas con
resfrios.

R Evite usa botellas de agua caliente, parches
calientes, agua caliente o hielo en su piel radiada.

£ Use un jabon suave como Neutrogena y evite
restregarse cuando se bafie. Tenga cuidado de no
borrar cualquier marca en su piel. Si lo hace, no
trate de dibujarla de nuevo; simplemente digaselo al
técnico de radiacion cuando vaya a su préximo
tratamiento.

£ Use un detergente suave para la ropa como lvory
y evite usar almiddn en sus prendas de vestir.

£ Evite usar cinta adhesiva en el 4rea que estd
siendo tratada.

£ Use ropa que sea suave, holgada y comoda; evite
usar tirantes ajustados.
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£ Sea cuidadosa cuando se rasure y evite las areas
radiadas. La piel radiada facilmente puede dafiarse
y podria resultar en una infeccién. Fijese en
cualquier signo de infeccién como
enrojecimiento, hinchazén o ardor.

R Evite los desodorantes y productos del cuidado
de la piel que contengan una base de metal (p.e.,
aluminio) ya que esto pudiera interferir con la
absorcion de la radiacion y también pudiera ser
desagradable para su piel. Productos como Tom’s
of Maine y Mill Creek (disponibles en tiendas de
comidas saludables y Trader Joe’s) son buenas
alternativas.

£ Trate de no rascarse en las areas de la piel que
estdn siendo tratadas. Si
experimenta un gran grado
de comezén o incomodidad,
comuniqueselo a su equipo
médico. Productos como la
locion Lubriderm,
unguentos solubles en agua
0 lociones con vitaminas A

y D, crema de Aloe vera y glicerina son calmantes

y ayudaran con la comezon y la resequedad.

R Evite exponer su pecho a la luz directa del sol y
use un buen blogueador con un SPF de 15 0 més
por un afio.

Extractos de Breast Buddy Volunteer Curriculum®©
TRIUNFO Contra el Cancer del Seno — copyright 1994

COMPANIA EMBOTELLADORA
COCA-COLA ASOCIADO CON WIN ABC

WIN ABCy la Compafiia Embotelladora Coca-Cola han disefiado un excitante y nuevo
programa que nos ayudara a continuar la lucha en contra del cancer del seno. Coca-Cola
generard apoyo de la comunidad para WIN ABC a través de las ventas de sus maquines

expendedoras.

Las ganancias de la venta de bebidas irdn directamente para beneficio del Programa Educacional de Alcance a la Comunidad

para Ayuda del Cancer del Seno® de WIN ABC.

Usted puede participar proporcionando lugares para equipo expendedor de Coca-Cola. Mlientras més maguinas

pongamos ... més dinero podemoas juntar. Una vez que la maguina es entregada, Coca-Cola proporcionara todo el servicio y
llenard la maguina. Literalmente NO HAY MANTENIMIENTO de parte de los duefios de negocios. Existen més de 15
clases de bebidas y usted puede escoger de entre todas ellas. Ellos también tienen agua embotellada, bebidas deportivasy

jugos. Las &reas de descanso de los negocios son lugares
Por favor llame al 626-332-2255 para detalles.

PERFECTOS.
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Consejos para Ayudar a Pacientes
a Preparese para Quimioterapia*

Los consejos siguientes han sido escritos para ayudar
a una paciente de cancer del seno a que pase la experiencia
de la quimioterapia tan suavemente como sea posible.

R Hégase cualquier trabajo dental que necesite antes de que
empiece su tratamiento.

R Cuidese sus dientes y encias. Comprese un cepillo dental
nuevo después de cada ciclo mensual de quimioterapia. (Esto
asegurara que su cepillo dental esté limpio y libre de cualquier
residuo bacterial / quimico.) Si usa dentadura postiza, limpiela
despueés de cada comida. Cepille sus dientes con movimientos
suaves y tenga cuidado cuando use el hilo dental. Si ocurre
sangrado, no se asuste y deje de usar el hilo dental por algunos
dias. Si esto persiste 0 si e encuentra preocupada,
comuniqueselo a su doctor.

£ Sile han dicho que probablemente usted perdera su pelo,
considere un nuevo, corte de pelo corto antes de que usted
comience su tratamiento para que s acostumbre a tener menas

pelo.

R Informese acerca de participar en
el Programa Véa Bien.... Siéntase
Mejor de la Sociedad Americana
contra el Cancer para que le ayuden
aaprender técnicas del cuidado de la
piel y modlos de usar sombreras,
pafioletas y pelucas mientras usted
esté en tratamiento. También
recibird un paguete gratuito de
m{ MagUllaje! Llame al 1-800-395-
== LOOK para més informacion.

R Considere comprar una peluca
antes de que comience su tratamiento para que s dé unaidea
del color y estilo de la peluca que le gustaria. Si usted siempre ha
tenido la curiosidad de ver cdmo luciria como rubig, triguefia o
pelirroja, ahora es su oportunidad!

R Recuerde que la quimioterapia es otra herramienta en el
arsenal para que usted se sienta bien. En lugar de pensar “
Nunca la haré en los proximos tres a eis messs de tratamiento”,
divida este periodo de tiempo en etapas cortas. Cuente al revés
cada tratamiento (p.e., “10, 9, 8...”). Antes de que s dé cuenta,
usted estard a medio camino del tratamiento diciendo: “Van
seis, faltan seis” Tenga en cuenta lo siguiente: “Sacrificios a

corto plazo, ganancia a largo plazo”.

R Llegue a sus citas antes de tiempo para tener sus andlisis de
sangre terminadlos para gue su doctor pueda tener los
resultados a tiempo para su tratamiento programado.

£ Llévese un libro 0 una grabadora portétil a su tratamiento.
Podra escuchar cintes de relajacion o su mdsica favorita
mientras espera su tratamiento y cuando esté recibiendo
quimioterapia.

Consejos para
Ayudarse a si Mismo
Mientras esté en Quimioterapia

R Trate de mantenerse alejada de personas con
resfriados, infecciones o la gripe.

R Buvite asear la cama del gato si puede o tenga cuidado si
o hace.

R Dependiendo de los
medicamentos que usted esté
tomando, la quimioterapia puede
causar que tenga ardor al orinar y/
0 orina rojiza. No s asuste! Esto
puede ser una reaccion normal,
ppero, si e encuentra preocupada o
si siente dolor al orinar, notifique a
su equipo médico.

R Organice sus actividades por prioridades para que
usted tenga suficiente energia para las cosas importantes
que le gustaria realizar.

£ LaQuimioterapia puede causarle tener periodos
menstruales irregulares o que dichos periodos se
suspendan mientras usted esté en tratamiento. También
pudiera experimentar sintomas como accesos repentings
de calor, resequedad en la vaginay dolores de cabeza,
mismoas que pudieran indicar el comienzo de la
menopausia. Platique cualquier preocupacion que usted
pudiera tener acerca de esto con su ginecdlogo y contintie
usando alguna forma de anticoncepcion adin si sus periodos &
Cetuviesn.

R Siempre recuerde tener tiempo para consentirse usted
misma— descanse bastante y conserve su energia.

£ LaQuimioterapia puede causar quie usted esté mas
malhumorado que de costumbre. Comparta sus
sentimientos con su pareja, otras miembros familiares,
amigos 0 compariercs de trabajo. Esto ayudard a que ellos
entiendan mejor por lo que usted esta atravesando.

R Si usted esta teniendo
problemas para conciliar el
SUefio 0 Si no puede dormir
bien, trate escuchando
misica suave, leyendo un
buen libro o tome un bafio
relajante antes de ir a la cama. Actividades fisicas 0
gjercicios durante el dia como el trabajo de casa, caminar
0andar en bicicleta también ayudan a que usted descanse
mejor por las noches.

Fuente para consejos y lecturas recomendadas:
Adaptado de: Manejando los efectos secundarios de la
Quimioterapia y Radiacion,

Dodd, R.N., Ph.D., Marylin; Prentice Hall Press, N.
Y., 1991




Cuidado del Pelo, Piel y Uiias
Consejos que Ayudan
Mientras esté en Quimioterapia

A Traiga con usted pstillas de menta 0 algunos - )
dulces sdliclos sin azlicar a su tratamiento y
téngalas a mano en el trabajo 0 en la casa.
Traiga con usted una botella de agua puraal
tratamiento —tomar muchos liquidos es
importante siempre. Paletas o cubitos de hielo
hechos con sus jugos de frutas favoritas
también ayudan a mantener su boca
refrescada.

R Consulte con su oncdlogo antes de recibir vacunas o
inyecciones contra la gripe mientras usted esté en
tratamiento.

@

R Use ropa que sea suave, holgada y comoda.

R Alguncs pacientes s rasuran el pelo en cuanto
empieza a salir. Haga una cita. con un amigo o su
compafiero, encienda algunas velas, compre algo de
aceite para masajes y haga una velada; y siempre
recuerde... su pelo volvera a crecer y muchas veces sera
mejor de lo que era antes de que lo perdiera!

R Sea bondadosa con su pelo. Use un champ ligero
como Neutrogena, un cepillo suave y mantenga el uso
de una secadora y jugar con su pelo al minimo. Limite
el uso de aerosoles para el pelo, que podrian contribuir a
resecar su pelo.

cuidado cuando
corte sus ufiasy

—s Ccuticules. Dése
= elujodeiraun
manicurista
profesional. Si usa ufias acrilicas o de

porcelang, discuta esto con su doctor y

manténgalas limpias y secas.

R Evite la exposicion excesiva a la luz solar y use un
buen bloqueador de sol con un SPF de 15 0 més. Use
lentes oscuros para proteger sus 0jos, pudieran estar més
sensitivos a la luz, y un sombrero para proteger su cuero
cabelludo.

R La quimioterapia algunas veces puede causar que su
piel se parta, mantenga su caray cuerpo limpics y secos.
Productos sin receta como el Clearasil pueden ayudarle.

£ La quimioterapia puede resecar su cutis, 0jos,
parpados y vagina. Productos como cremas
humectantes, lagrimes artificiales, humedecedores
vaginales como Replens, ungliento A&D, aceite 0
crema de Vitamina E usados de modo regular (una.o
dos veces al dia) pueden ayudar. Usando Unicamente
jaon en las axiles y dreas cercanas (@ menas que haya
mugre visible) pudiera también aligerar estos sintomeas.

Consejos Alimenticios para Ayudar
al Paciente Mientras
esta en Quimioterapia

R Haga comidas pequerias y frecuentes en lugar de hacer tres
comides grandes al dia. Coma despacio y siéntese 0 caming
después de cada comida.

R Tengaa la mano una variedad conveniente de bocadillos
saludables (p.e., bajos en grasay az(icar).

R Meastique la comida lenta y completamente para ayudar a la
digestion. Trate de tomar alguna enzima digestiva natural
(como alglin suplemento de los que se encuentran en les tiendas
de comidas saludables) para ayudar a la digestion. Recuerde
siempre discutir con su equipo médico acerca de los suplementos que
esté tomando.

R Si experimenta pérdida del apetito, aumente el valor
alimenticio de su comida escogiendo alimentos altos en proteina
00Mo Nueces, huevos, queso 0 mantequilla de cacahuiate.

R Si experimenta un sabor amargo metdlico en su boca, puede
usar cubiertos de pléstico que ayudan a reducirlo. (Tengaen
cuenta que los cubiertos de plastico son desechables y pudieran
Nno lavarse y quedar tan limpios como quedan sus cubiertos
regulares).

R Comaalimentos variados con diferentes texturas y olores
para encontrar las comidas que mejor le caigan.

R Evite las comidas picantes 0 comidas que sean &cidas.

R Si encuentra que ciertos olores de la comida o preparar la
misma le molestan, pregunte a alguien que cocine por usted.

Consejos Alimienticios Y De Nutricion Para
Ayudar Al Paciente Mientras
Esta En Quimioterapia

R Comaabundantes vegetales lavados de
hojas grandes y verdes.

R Incluya en su dieta alimentos que sean
ricos en potasio como platancs,
champifiones, papas, brocol, esparagos y
chabacanos.

R Evite comidas grasosas y freidas. Aumentar de peso es
totalmente comuin. Los pacientes pueden hacer dieta y deberfan
consultar con su equipo médico para consejcs.

R Buvite bebidas carbonatadas para prevenir exceso de
hinchazon.

£ Usando leche descremada y huevos liquidos pesteurizados
como Egg Beaters en su homo y en su cocina agregara
nutrientes extras a la comida que prepara / usa.

R Si esta teniendo problemas de diarrea, comidas como puré

de manzana, requeson, yogurt, rebanadas delgadas de pan

tostado, gelatina 0 arroz pueden ser tolerados mejor que otras
comidas. Si el problema persiste 0 s agudiza,
comuniqueselo a su doctor.
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De nuestra Presidenta/CEO: /,
Betsy Mullen £»»—

Becas
Recividas

Anonymous Donor

Atlas Family Foundation

Cuando reflejamoas sobre el afio pasado, Shelly, Renée y yo queremos expresar nuestra gratitud por el privilegio que California HealthCare
hemoas tenido en servir a tantos. El siguiente mensaje es una de las muchas notas que recibimos este afio que sirve como Foundation
Nuestra inspiracion y un recordatorio constante de porqué existe la organizacion WIN:

Kaiser Foundation
"Estimado WIN ABC, Health Plan
Muchas gracias por su amistad nueva, amor, oraciones y apoyo. He sido verdaderamente bendecida y renovada por The Rainbow
susempleados y WIN ABC. Ustedes me han proporcionado con informacidn. iEl conocimiento es poder! Usteder Foundation
sostuvieron mi mano cuando atravesé el proceso de Célula de Tallo. Eso signifiod tanto para mi. Agradezco a Dios que el
los puso a usted en mi vida cuando voy por esta jomada. WIN ABC, es el mejor! The Joseph B Gould
Foundation

Amor, Justing”

Le pedimas que usted envie un regalo de amor a WIN ABC, para habilitamos asi a ayudar a los muchos individuos,
0omo Justine, que vuelven a nosotras para apoyo desde el momento cuando son diagnosticadas, en todo su tratamiento y
recuperacion del cancer del seno. jUsted puede hacer una diferencial

Decandoles un buen y saludable verano.
Saludos carifiosos,

Betsy
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